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MIRA URNO: A 3. SZEM MEGNYITASA

SZIVEM SZARNYALASANAK AJANDEKA

Azért j6ttem el a mai napon, hogy beszéljek veletek, arrdl a sok 0j energiardl, amelyek most
aradnak be bolygotokra és reatok egyarant. Ti mar mindannyian szamos mddszert ismertek,
azzal kapcsolatban, hogyan is kell dolgozni ezekkel az energiakkal egyitt, de szeretnék egy kis
segitséget adni nektek, azoknak, akik dolgoznak ezekkel az energiakkal, hogy hogyan lehet
atalakitani ezeket sajat hasznotokra.

Ezek a modszerek a régmult id6kbdl szarmaznak, és most visszatérhetnek hozzatok, és
szeretettel és alazattal id6zitve azokat, a most igazsagan keresztil felhasznélhatjatok annak az
érdekében, hogy felgyorsithassatok a mennybemenetel folyamatat, mindenhol, ha készen
alltok arra, és kedvezének itélitek meg ezeket a lehetdségeket.

Mira Urné Vagyok, és EN VAGYOK, egyike, azok koziil, akik a Vilagegyetem szamos
magikus elemével dolgozik a sok kéziil.

EN VAGYOK, az aki képes dsszekapcsolédni a négy irany elemeivel, és LETEZESEMEN
keresztill, TELJES OSSZHANGBAN ES EGYENSULYBAN ARADNAK AT EZEK AZ ELEMEK.
Ezek azok az elemek, amelyek felgyorsitjak tovabbi fejlédéseteket, €s ezek azok melyek
eltelnek bennetek, kegyelemmel €s nyugalommal, igy kénnyebb lesz életetek.

A médszer, amit 4tadok nektek, Ugy nevezik: SZIVEM SZARNYALASANAK AJANDEKA, és
magaba foglalja a kdvetkezb eljarast.
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Alljatok, vagy Uljetek nyugodtan, (labaitok szilardan legyen a f6ldén), és vegyetek mély nagy lev
ego6t, belélegezve, szamolva 4-ig, majd tartsatok meg magatokban, szamolva 4-ig, majd
lélegezzétek ki szintugy 4-ig szamolva. Végezzétek ezt el hétszer egymas utan.

Azt kbvetGen nyugodtan allva, vagy llve, de a két 1ab a félddn legyen,

kezdjetek 6sszpontositani a 3. szemetekre.

Amikor a 3. szemetekre 6sszpontositatok:

zengessétek meg a hangszalatokat (csukott szajjal, az orron keresztiil):
mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm. Es ezt a gyakorlatot végezzétek 5 percen
keresztiil, minden nap.

A gyakorlat felgyorsitja a belsé latasra valé megnyilast. A tisztanlatasok, kitartasotok és
nyugalmatok, fel fogja ébreszteni a szunnyad6 képességeiteket, és sebesen kiviragoztatja
azokat.

Most Iépjlink a gyakorlat 2 Iépcséjére. Nyugodtan liljetek, és 6sszpontositsatok a 3.
szemetekre, és varjatok, fogadjatok, hogy milyen kép jelenik meg eléttetek.

Gondolatban, kinyitjuk a 3. szemeteket, és varjatok addig, mig az hatassal nem lesz ratok, mig
egy kép meg nem jelenik.

A hatés elég gyorsan megjelenik, de ha ugy latjatok, hogy semmi sem térténik korilbttetek,
gondoljatok el hogy ha lassan, finoman is az ki fog bontakozni.

A 3. szemetek megnyitasaval kapcsolatban, fel kell ismernetek, hogy a két 1épés kozil, melyik
az, amely a személyes utatokon hasznalhaté szamotokra a belsé latds megnyilaséra.

Ez afelismerés elvezet azokhoz a képességeitekhez, melyek kitartassal valo
alkalmazasotokkal, megnyit szamos U] lehetéséget, olyanokat, amelyrél fogalmatok sem volt,
olyanok amelyek ott rejt6ztek eddig bennetek.

A kovetkezd lépésben a 3. szemre valé 6sszpontositas soran, ezt mozgassuk le a
thymusra, a csecsemOmirigy teriiletére. A csecsemOmirigy teriiletére 6sszpontositva
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lassatok egy ragyogo aranyfehér csillagot gyéngyé6zni, és nagy sebességgel szikrazni,
és tartsatok meg ezt a képet, ameddig csak tudjatok.

Ez a gyakorlat egyszerlinek tlnhet, de nagyon hatdsos eredményt adhat, és ekkor fel fogjatok
ismerni azt, hogy miért is adtuk ennek a gyakorlatnak ezt a nevet.

Egy id6 utan ez a gyakorlat sok kellemes meglepetést hoz szamotokra, elérkeztek oda, hogy
meg fogtok nyilni teljesen az Uj Vilagotokra, amely mindig is itt volt, de nem volt
elérhet6 szamotokra az 6t érzéketekkel. Az Uj Vilagotok, tele van élettel és energiaval, és
egy olyan vilag ez, ahol magikusak lehettek.

Miért is hagynatok ki ezt a csodalatos és magikus vilagot, amely most az életetek részévé
valhatna?

Most hagylak bennetek, 6rémben és halat adva annak a lehetéségnek, hogy elmondhattam
mindezt és atadhattam nektek, a tudasunkbdl szarmazéd ajandékot, hogy segitségetekre
lehettem, elkalauzolva bennetek a magikus kiralysagotok Gtjara.

EN VAGYOK, MIRA URNO

Marlene Swetlishoff: Lady Mira: Giving My Heart Wings%

http://lightworkers.org/channeling/114577/lady-mira-giving-my-heart-wings
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